
Journée d’étude en gériatrie : Vieillissement et fragilité sont-ils 
inéluctables ? Dépistage et interventions pour un vieillissement réussi 

Le 14 mai 2025, de 9h à 17h

Comment agir préventivement, au sein de l’hôpital et en impliquant celui-ci, sur la fragilité des aînés ? N’avons-nous pas une longueur de retard sur la fragilité qui est  

peut-être déjà installée… Ainsi, faire de la prévention de la fragilité au sein d’une population âgée d’au moins 75 ans n’est-il pas « trop tard » ? 

Ces questions seront abordées au cours de cette journée dont voici les objectifs : 

• Pouvoir définir le concept de fragilité ; 

• Découvrir des outils de dépistage en première et deuxième ligne ; 

• Pouvoir contacter des personnes ressources pour un maintien à domicile ; 

• Découvrir l’outil “Icope”. 

 
Pré-programme de la journée  
 
Modératrice: AM Sautois 
 
8h30-9h  Accueil des participants ; 
9h-9h15  Introduction : Mme S. Duroisin, Directrice du département de la Santé - HELHa ; 
9h15-10h30  Aspects théoriques sur la fragilité : Dr Minthé et Y. Giarrizzo (Epicura) ; 

10h30-10h50  Pause ; 

 Première partie : La mise en pratique et une première évaluation en milieu hospitalier 

10h50-11h20  Détection de la fragilité de la personne âgée au sein de la consultation : Dr Minthé (Epicura) ; 
11h20-12h  Itinéraire du vieillissement sain : Mme D. Devisscher et Y Giarrizzo (Epicura) ; 
12h-12h45 Développement d'une Clinique de la Fragilité à Namur : le chemin du combattant ; 
12h45-13h Questions /Réponses. 
13h-13h45 Repas 

 Deuxième partie : La mise en pratique et une première évaluation en milieu extra hospitalier 

13h45-14h30 La mise en pratique et une première évaluation en milieu extra hospitalier : Dr Lamy ; 
14h30-15h30  L’ASBL Ergo 2.0 et son réseau d’ergothérapeutes de quartier : Mme Legrain Véronique ; 
15h30-16h15  Présentation de l’outil ICOPE : Mme P. Galhardas ; 
16h15-16h45 L’expérience du Centre du bien vieillir : Dr Warzée - Hôpital de la citadelle, Liège ; 
16h45-17h Questions / réponses et clôture. 

Lieu et adresse de la formation :  
HELHa - Mons 
Chaussée de Binche, 159, 7000 Mons 
Renseignements : 
Email : secretariat-ceref-sante@helha.be 
0477/ 563.257 

Inscriptions uniquement en ligne : 
https://cerefsante.helha.be/ 
Date limite d’inscription : le 30 avril 2025 
Prix : 115 EUR*  
 

*Les pauses-café et une petite restauration sont comprises dans les frais d’inscription.  
 
 

https://cerefsante.helha.be/

